
            
                                                                         

 
 

CORSO DI GINNASTICA DOLCE 
PER UOMINI E DONNE 

Il bello di star bene facendo ginnastica insieme 
 

a partire dai 55 anni di età 
 

I corsi avranno inizio 
Giovedì 12 OTTOBRE 2022 ORE 15.00 

con tuta e scarpe da ginnastica 
  
Le lezioni avranno luogo nei giorni 

LUNEDI’ e GIOVEDI’ 

14,30 – 15,30 

15,30 – 16,30 
presso la Palestra del Campo Sportivo 

 
Il corso terminerà a fine maggio 2024 

 
Il Comune e la UISP vi aspettano numerosi! 

 
Informazioni ed Iscrizioni:  
Ufficio Segreteria del Comune di Livorno Ferraris : 0161 477295 int.1 
Romana Nicoletti Maschera : 0161 47397  - 3479721752 

 

 


