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#ioRestoaCasa 
 

Per la Tua sicurezza e per quella degli altri 
NON uscire di casa E RISPETTA le regole 

 
È consentito uscire di casa SOLO in tre casi: 
per comprovate esigente lavorative 
per situazioni di necessità 
per spostamenti per motivi di salute 

 
Il termine “comprovate” significa che si deve essere in grado  
di dimostrare che si sta andando (o tornando) al lavoro. 
 
Le “situazioni di necessità” sono quelle che riguardano  
“l’acquisto di beni esseziali” come fare la spesa (il più vicino a casa possibile e 
cercando di limitare a una volta la settimana). 
 

Posso muovermi in paese? 
I divieti e le raccomandazioni valgono anche per gli spostamenti all’interno del 
proprio Comune 
 
Si ricorda che la falsa dichiarazione è un reato. 
L’Art. 495 del Codice Penale, prevede la reclusione da uno a sei anni. 
 
Chi NON rispetta le regole rischia l’arresto fino a tre mesi o l’ammenda, 
ovvero le sanzioni previste dall’articolo 650 del Codice Penale. 
 

IL CORONAVIRUS (COVID-19) NON È UNA SEMPLICE 
INFLUENZA SI RISCHIA SERIAMENTE LA VITA 

 
“TUTTO ANDRA’ BENE SOLO SE OGNUNO  
SI IMPEGNERA’ A FARLO ANDAR BENE” 
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NUMERI UTILI 
 

IL CISAS ha realizzato il progetto “Il CISAS ti aiuta” attivando i Servizi: 
 

“APPARECCHIA, ARRIVIAMO!” 
Servizio di consegna a domicilio di pasti caldi (per anziani non autosufficienti) e pasti da riscaldare  

(per anziani autosufficienti), al costo di € 5,50/6,00. 

“LA SPESA ARRIVA A CASA” 
Servizio di consegna a domicilio della spesa alimentare e di altri generi di prima necessità.  

“FARMACIA A DOMICILIO” 
Il servizio comprende il ritiro delle ricette mediche, l’acquisto di prodotti in farmacia e la consegna a 

domicilio. 

“VICINI PIU’ VICINI” 
Istituzione di una rete di volontariato di operatori sentinella che giornalmente verificano lo stato di 

salute e benessere di anziali soli, attraverso chiamate al telefono o citofono. 

“SENTIAMOCI” 
Servizio giornaliero di compagnia al telefono, a tutte le ore. 

 
CONTATTI: 0161/936901 – 0161/936902 – 0161/936903 - 0161/936904 

 
LA MISSIONE ASSISTENZA ONLUS ha attivato i seguenti servizi: 

 
“SERVIZIO SPESA E FARMACI A DOMICILIO” 

Consegna a domicilio della spesa di generi alimentari e farmaci 

“SERVIZIO DOMICILIARE INFERMIERE DI FAMIGLIA” 
Per ricevere informazioni corrette circa le misure igienico-sanitarie da attuare nella vita quotidiana 

 
CONTATTI: 334.6626338 – 339.8587188 

 
 

ATTENZIONE: 

La Regione Piemonte ha attivato il numero verde 800.19.20.20 
dedicato alle richieste di carattere sanitario sul Coronavirus. Il numero è attivo 24 ore su 24 

 

Il 112 rimane il numero di riferimento per le emergenze sanitarie e altri tipi di emergenze. 
 

Per le informazioni generiche sul coronavirus e sui comportamenti di prevenzione  

rimane attivo anche il numero verde nazione 1500 

 
SE TI VUOI BENE RIMANI A CASA, METTI IL VIRUS ALLA PORTA 


