COMUNE DI LIVORNO F.RIS — Unita di Coordinamento Emergenza Covid19 R

MASCHERINE CHIRURGICHE: COSA SONO E COSA NON SONOQO?
NON sono mascherine di PROTEZIONE INTEGRALE (categoria FFP3 e FFP2), ma sistemi di
protezione UNIDIREZIONALE: evitano cio¢ al soggetto che le indossa di diventare veicolo di
contagio (ostacolano la propagazione del virus ad esempio attraverso colpi di tosse o starnuti), ma
hanno scarsa efficacia ad impedire la trasmissione del virus verso chi le indossa. In sintesi: ostacolano
Puscita del virus ma non ne impediscono l’ingresso nei confronti di chi le indossa.

Indossando TUTTI la MASCHERINA TUTELIAMO la SALUTE di TUTTA la
POPOLAZIONE (da di chi eroga i servizi essenziali, a chi ne usufruisce).

QUALE E IL COMPORTAMENTO CHE DEVE MANTENERE LA CITTADINANZA?
La prima regola che deve essere rispettata ¢ di EVITARE CONTATTI con ALTRE PERSONE e
RESTARE a CASA, UNICO MODO PER NON CONTRARRE IL VIRUS.

Ad oggi, nell’uscire di casa a fare la spesa, il 90% delle persone gia usa sistemi di protezione che
hanno EFFETTI ANALOGHI all’uso della mascherina chirurgica e pienamente EFFICACI quando
indossati rispettando le REGOLE imposte dai Decreti, in primis la DISTANZA di sicurezza di 1
METRO dalle altre persone.

Invito quindi tutti i livornesi a PROSEGUIRE ad UTILIZZARE, con atteggiamento responsabile,
anche I PROPRI SISTEMI di protezione gia in uso!

COME IGIENIZZARE LE MASCHERINE DOPO AVERLE USATE?

Le mascherine sono in questo momento di emergenza un OGGETTO PREZIOSO: in primis, ce n’¢
SCARSITA negli ospedali, tra i medici, gli infermieri e i soccorritori, IN PRIMA LINEA PER NOI
CONTRO LA MALATTIA. Quindi, usiamo e conserviamo con CURA la mascherina che indossiamo
e che usiamo per limitati periodi di tempo, cio¢ quando adiamo a fare la spesa o usciamo per ragioni
di assoluta necessita.

Per IGIENIZZARLA dopo ’uso, cosi da mantenerle il piu a lungo possibile, si raccomanda di usare
un semplice nebulizzazione (erogatore spray) con una soluzione di alcool e acqua. Occorre prima di
tutto preparare in un EROGATORE SPRAY o altro dispenser una soluzione idroalcolica (alcool e
acqua, con alcol al 70%) o alcool a 95° edibile (es. per dolci) non diluito, cosi che si possa spruzzare
la soluzione stessa sulla mascherina, seguendo attentamente i seguenti passaggi:

1. Effettuare un accurato lavaggio delle mani per almeno 20 secondi con acqua e sapone o un
disinfettante in gel

2. Togliere la mascherina utilizzando gli elastici cercando di evitare di toccare la parte interna e lavare
di nuovo le mani come detto al punto 1

3. Adagiare la mascherina su una superficie precedentemente sanificata con Amuchina o una
soluzione idroalcolica (al 75-85%), avendo cura di tenere la parte esterna della mascherina rivolta

verso 1’alto

4. Spruzzare uniformemente la soluzione idroalcolica contenuta nell’erogatore spray su tutta la
superficie compresi gli elastici, senza eccedere nella bagnatura

5. Girare la mascherina e ripetere la procedura come al punto 5
6. Lasciare agire la soluzione fino a completa evaporazione in un luogo chiuso (almeno per 30 min)

7. Finito il trattamento maneggiare la mascherina con cura, cosi che sia pronta per il successivo uso.



